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Fotograflar sadece tanimlama amaclidir ve
gercek hastalar gostermez.

Bu bilgi gorselinin iceriginden Chiesi Farmaceutici S.p.A. sorumludur.
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Talaseminin farkh siddette birden fazla sekli vardir?

Kandaki hemoglobin adi verilen bir maddeyi etkileyen bir
hastalik grubu olan talasemi, dunyadaki en yaygin kalitsal

rahatsizliklar arasindadirt=

Iki ana tirQ vardir:145
e Alfa talasemi
(alfa globin genlerinin kusurlu olmasindan kaynaklanir)

e Beta talasemi
(beta globin genlerinin kusurlu olmasindan kaynaklanir)

Beta talasemi major, hastaligin en siddetli seklidir
ve semptomlarin yonetiimesi icin uzun vadeli kan
nakilleri gerektirirt®’

Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gercek hastalar gostermez.
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Talasemi, anemi ile baglantihdir?

Talasemiyle baglantili baslica saglik sorunlarn sunlardir:?!

Anemi: siddetli yorgunluga, zayifliga, nefes darligina,

@ @ kalp ritmi duzensizliklerine ve soluk cilde neden olabilir

Vucutta cok fazla demir: anemiyi tedavi etmek icin
kullanilan duzenli kan nakillerinden kaynaklanir —
yonetilmemesi durumunda, asiri demir kalp, karaciger
ve diger organda sorunlara yol acabilir

Buyumede gecikme: bazi kisilerde zayif ve kirilgan
kemikler (osteoporoz) ve dogurganlikta azalma gorulebilir

Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gercek hastalar gostermez.
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Talaseminin belirtileri erken cocukluk evresinde
ortaya cikabilir'®

Daha siddetli talasemi bicimlerinden muzdarip kisilerin genellikle
yasamin ilk iki yili icinde tibbi mudahale gerektiren anemi gibi
rahatsizliklan vardir.®

Tedavi uygulanmazsa, talaseminin siddetli bicimlerinden
muzdarip cocuklar siddetli buyume geriligi gosterir ve
beklenen yasam sureleri kisalir®
Bununla birlikte, uygun tedavi normal buyume ve

gelisme gostermelerine olanak saglar.®

Talaseminin daha hafif bicimlerinden muzdarip kisiler, yasamin daha
sonraki donemlerinde semptom gosterebilir.?

Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gercek hastalar gostermez.

: : : DEMIR ASIRI BENIM iCiN NE
7 - " " =
e TALASEMI NEDIR? NEDENLER TEDAVI YUKLENMESINi ANLAMAK 22 ANLAMA GELIYOR?
' I COCUKLARDA )
L ASEMi KAYNAKLAR OZET REFERANSLAR




TALASEMIYE NE YOL ACAR? s

Talasemi, hemoglobin icin onemli genlerin kusurlu
olmasindan kaynaklanan kalitsal bir hastaliktir'?

Talasemi, (alfa talasemide) alfa globin genlerinin veya (beta talasemide)
beta globin genlerinin kusurlu olmasindan kaynaklanir.14>°

Kusurlu genler, kirmizi kan hucrelerindeki hemoglobin adli bir maddenin
uretimini etkileyerek hucrelerin oksijen tasima becerisini azaltir ve

anemiye yol acar.*1°
Azalmis oksijen
tasima becerisi®

Etkilenmemis Etkilenmis
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TALASEMIYE NE YOL ACAR?

Insanlar talasemiyi kalitim yoluyla ebeveynlerinden
alabilir ve bu rahatsizligi cocuklarina gecirebilir®?

Bir kisi ebeveynlerinden kalitim yoluyla kusurlu globin genlerini alirsa,
bu hastaliga yakalanabilir.8®

Ornek kalitim bicimi (beta talasemi)®

Tastyici Tastyici

Bir normal Bir normal
globin geni ve globin geni ve
bir degismis bir degismis
globin geni globin geni

Etkilenmemis Etkilenmis Tasliyici Tasiyici
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TALASEMININ TEDAVISI"

Talasemi hastasi bircok kisi duzenli kan
nakillerine ihtiyac duyacaktir

Talaseminin siddetli bicimlerinden muzdarip kisilerin
cogunun bu rahatsizlik ile baglantili aneminin
tedavisi icin duzenli kan nakilleri yaptirmalari
gerekecektir.

Kan nakilleri, kolunuzdaki bir damara sokulan bir
boru yoluyla vucudunuza kan verilmesini icerir;
bu nakillerin ne siklikla gerekli oldugu talaseminin
siddetine ve turune bagl olacaktir.
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Fotograflar sadece tanimlama amaclidir ve
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DEMIR ASIRI YUKLENMESINI ANLAMAK®

Ancak kan nakilleri, toksik miktarlarda demir
birikimine yol acabilir...
Vucut asirt demiri giderme yetenegine sahip
%@}@ olmadigindan, cok fazla demir alinmasi durumunda

@@ ® bu demir kanda dolasarak dokularda ve organlarda
@@ birikebilir ve bunlara zarar verebilir.

iKan nakilleri demir icerir. Bu nedenle kan nakli yaptiran talasemi
hastasi kisilerin vucutlarinda cok fazla demir bulunabilir ve bu da
asagidakilerin zarar gormesi riskini dogurur:

Karaciger “ Tiroit ve diger
endokrin bezleri
Kalp ( g Pankreas

Kalbi etkileyen demir asin yuklenmesi, talasemi major
hastasi kisiler arasinda onde gelen olim nedenidir314
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SAYFAYI GEVIRIN Fotograflar sadece tanimlama amaghdir ve

gercek hastalar gostermez.
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DEMIR ASIRI YOKLENMESINI ANLAMAK® - Ochies;

...bu nedenle kan nakilleri ile birlikte asir
demiri gideren bir tedavi uygulanir

Fazlalik, toksik demir, ‘demir selasyonu’ adi verilen bir tedavi
bicimi kullanilarak vicuttan temizlenir. Bu demir selatorleri
vucuttaki serbest demiri baglar ve vucudun bu demiri disar
atmasina olanak verir.

Vucutta toksik Toksik demir, demir Ardindan baglanan demir
demir birikir selasyon tedavileri idrar veya diski yoluyla
ile baglanir vUcuttan disarn atilir

Demir kalpten temizlendiginde kalbin islevi iyilesir
ve kalp yetmezligi riski azalir'®

Fotograflar sadece tanimlama amaclidir ve
gercek hastalari gostermez.
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BENIM ICIN NE ANLAMA GELIYOR? WChiesi

Diizgun yonetildiginde, bircok kisi talasemi
ile normale yakin bir yasam surebilirt’

Fotograflar sadece tanimlama amaclidir ve
gercek hastalari gostermez.
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Duzgun yonetildiginde, bircok kisi talasemi
ile normale yakin bir yasam surebilirt’

Talasemi hastaliginizin ne kadar siddetli olduguna bagl olarak,
duzenli kan nakilleri yaptirmaniz gerekebilir.*

Bu nakillerle birlikte, genellikle kan nakillerinizin bir sonucu

olabilecek demir asiri yuklenmesini onlemeye yonelik bir tedavi de
\uygulanacaktlr.l’11

/

/Dﬁzenli kan nakilleri yaptirtyorsaniz, doktorunuzu \
vucudunuzdaki asirni demir yuklenmesini izleyebilir ve
demir selasyon tedavinizi ihtiyaclariniza uyarlayabilir. |
Komplikasyonlardan kacinmak amaciyla demir seviyelerinin o
olmalari gereken yerde kalmasi icin doktorunuzun verdigi B ¥ ;

\_receteye uymaniz gok énemlidir.?3-25 -/ | |

Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gercek hastalari gostermez.
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Duzgun yonetildiginde, bircok kisi talasemi
ile normale yakin bir yasam surebilirt’

lyi dengeli ve saglikli bir beslenme (gerekli durumlarda beslenme
takviyelerini de icerir) genel saghk durumunuzu iyilestirebilir.*8-2°

Saglikli kalmak icin duzenli olarak hafif egzersizler yapmaya calisin.*®%°

- /

Saghkh yasam tarzi aliskanliklariniza |
YAP: 9 yas S L

yardimci olmasi icin doktorunuzla konusun?® :,
ﬂ

Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gercek hastalari gostermez.
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Duzgun yonetildiginde, bircok kisi talasemi
ile normale yakin bir yasam surebilirt’

Enfeksiyonlar, talasemi hastasi kisiler icin onemli komplikasyonlardir.
Gunluk enfeksiyonlari onlemeye yardimci olmak icin atabileceginiz
adimlar vardir.t81°

S @h

Ellerinizi duzenli MUmkun Tum asilarinizin ‘
olarak su ve oldugunda hasta guncel olmasini
sabunla yikayint® kisilerle yakin saglayint® 1

\ temastan kacinin®® /

. ’n

Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gercek hastalari gostermez.
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Duzgun yonetildiginde, bircok kisi talasemi
ile normale yakin bir yasam surebilirt’

Saghginiz hakkinda butuncul dusunun: fiziksel, ruhsal ve sosyal
saghgin hepsi sagliginizda onemli roller oynar.’

Saglik ekibiniz, arkadaslar, aile, partnerler, hasta destek gruplari
ve diger kisiler, saglkli bir yasam surmenize yardimci olmak i¢in
bilgi, yardim ve destek saglayabilir. Bunlardan yararlanin!t&-22
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Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gercek hastalari gostermez.
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GOCUGUNUZ VE TALASEMI

Cocugunuza konan uzun vadeli bir rahatsizlik teshisiyle karsi karsiya
kalmak zor bir durum olabilir. Ancak, alabileceginiz destekler oldugunu
unutmamaniz onemlidir.

Cocugunuzun saglik ekibine, arkadaslariniza ve ailenize ve destek
gruplarina basvurun.

Her yil talasemi gibi ciddi hemoglobin rahatsizliklari olan 400.000 kadar
bebek dogmaktadir?® — yani, yalmz degilsiniz.

Unutmayin, uygun yonetildiginde, talasemi hastasi bircok kisi normale
yalan bir yasam surebilir.!” Cocugunuzun yasaminda sahip olabilecedi
tum firsatlan dusunun.

Daha fazla bilgi icin diger
kisimlan ziyaret edin

: : : DEMIR ASIRI BENIM iCiN NE
7 - " " =
e TALASEMI NEDIR? NEDENLER TEDAVI YUKLENMESINi ANLAMAK 22 ANLAMA GELIYOR?
' I COCUKLARDA )
L ASEMi KAYNAKLAR OZET REFERANSLAR

(¥ Chiesi

global rare diseases @

|

§

-
R
-

s ?‘
o R
C R
: _""}:"-:#..u - ;

i S ' .'..-t &
o M i %

."fr ! e
.:' . -%"_

Fotograflar sadece tanimlama amachdir ve
gergek hastalari gostermez.




FAYDALI BAGLANTILAR GChies]

Asiri demir yuklenmesi, demir selasyonu ve talasemiyle
yasamak hakkinda faydali kaynaklar ve daha fazla bilgi icin
asagidaki adresi ziyaret edin:

https:/fourironwill.net/tr
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Talasemi, kandaki hemoglobin adl bir maddeyi etkileyen kalitsal
(genler yoluyla gecen) bir hastalik grubudur® =42

Daha siddetli talasemi bicimlerinden muzdarip kisilerin genellikle
yasamin ilk iki yili icinde tibbi mudahale gerektiren anemi gibi
rahatsizliklan vardir®

Talaseminin siddetli bicimlerinden muzdarip kisilerin cogunun bu
rahatsizlik ile baglantili aneminin tedavisi icin duzenli kan nakilleri
yaptirmalar gerekecektir!?

Duzenli kan nakilleri, toksik miktarlarda demir birikimine yol acabilir,
5 @®  punedenle kan nakilleri ile birlikte asiri demiri gideren bir tedavi
%@@ (‘demir selasyon tedavisi’) uygulaniri#1®

temizlendiginde kalbin islevi iyilesir ve kalp yetmezligi riski azahr'®

Diizgiin yonetildiginde, bircok kisi talasemi ile normale yakin bir
yasam silrebilir’

Fotograflar sadece tanimlama amaclidifve
gercek hastalari gostermez:

Kalbi etkileyen demir asiri yuklenmesi, talasemi major hastasi
kisiler arasinda onde gelen 6lim nedenidir.}3* Demir kalpten
ﬁ
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